
宜蘭不老部落 

不老部落取自泰雅語 Bulau Bulau 的諧音，意思是『閒

逛』，發音就像漢語的〝不老不老〞，到了山上，接近大自然，

到處逛逛，身心放鬆。它位在宜蘭大同鄉寒溪村，是現今採用

傳統生活方式的原住民部落之一，它隱居於山林中，村中瀰漫

清幽氣息。 

不老部落採預約制，進入部落的遊客不超過 30人，入山民眾上

午 10時許，由吉普車接駁上山；下午 4時結束行程，目前未開放住

宿。 

隱居於山林中的木屋，是一棟與大自然共處共榮的綠建

築，大部分建材均採用當地的材料興建，屋頂鋪滿地面移植的

草坪，加上良好排水系統候，具有防水、隔熱的效果。 

不老部落，栽種毛豆、小米、玉米、地瓜、香菇、芋頭、紅豆、

蘿蔔等農作，也飼養雞鴨鵝、魚、山羊，生氣蓬勃。農場主人指導泰

雅族人耕種，他的太太教導泰雅族婦女把食材烹調成原住民美食。部

落裡沒菜單，食物就地取材，木製的長桌主人舖放的苧麻布據說家傳

三代，當季摘取的紫色小花隨意散落，就連飲用的杯子、筷子及湯匙

都是主人 DIY做的，加上開放的空間，美好自然風景，可比豪華的餐

廳了。 

部落對於招待客人的小米酒很有研究。自釀的小米酒分成四種，

有小米酒、小米啤酒、小米清酒、純小米酒，「不同菜餚，要搭配不

同的小米酒」，用餐時間約 3小時，在這裡可以同時品嘗美食、美酒

與美景。 

 



埔里紙教堂 

西元 1995年 1月 17日，版神大地震，造成日本神戶市 6萬 7千

多棟房屋全毀，4千多人罹難。轄區內的 1所教會也被燒得只剩下一

尊耶穌像，家住在東京的坂茂建築師有 1構想，可以運用紙建材輕

巧、組裝迅速的特質來興建「紙建築」。該建築師承擔募款興建經費

及義工的招幕下，經得神父同意興建 1座外牆採用玻璃纖維浪板構築

而成的長方形，內部則是長 5公尺、直徑 33公分、厚度 15公釐的

58根紙管，並於震後八個月舉行完工典禮。 

1999年的 9月 21日，一場芮氏規模 7.3的大地震襲擊台灣中部，

短短 102秒的晃盪，造成地毀牆摧，生離死慟，瞬間夷平了許多家庭

的天倫夢，而位居台灣地理中心的埔里鎮在這一場地震中災情慘重。 

921大地震後，日本「神戶元氣村」的義工們，就趕抵埔里，與

台灣的志工投入搶救、搭建組合屋等行列。分享他們的重建歷程與社

區營造的經驗，建立彼此跨越國界的珍貴友誼。 

2005年 1月新故鄉基金會董事長廖嘉展受邀參加阪神地震 10周

年紀念活動時，得知隨著復興的步履，得知紙教堂計畫拆除移建，於

是在他致詞時迸出當紙教堂功成身退之後，能不能將它移築到台灣，

作為台灣和日本在社區營造及地震社區重建的交流平台？此舉，意外

開啟了紙教堂台灣再生的契機。 

紙教堂在 2005年 5月 29日舉辦完最後一場彌撒後，就進行解體

作業，並將所有的物件用貨櫃船前往台灣。2008年 1月 25日在南投

埔里鎮桃米村生態園區紙教堂重新完成。 


